
Ayudando a que las 
familias tengan acceso a... 

Cubrir sus necesidades básicas como la 

alimentación, la vestimenta y los suministros  

de higiene; 

Apoyo a los estudiantes y las familias que no 

tienen un hogar;  

Cubrir necesidades médicas, dentales y  

de visión;  

Referencias para la salud del comportamiento;  

Referencias para los programas de la comunidad 

Asistencia limitada de emergencia; Suministros 

para la escuela 

Asistencia para las festividades 

Distribución de ropa y 
donaciones 

Las familias que deseen participar en 

el programa de distribución de ropa, 

que incluye ropa para niños y 

adultos, deben programar una cita 

llamando al 360-318-2486. 

Se pueden llevar al centro de apoyo familiar 

durante el horario laboral donaciones 

comunitarias de ropa nueva y poco usada 

(para niños y adultos), utensilios de cocina, 

ropa de cama y pequeños electrodomésticos 

que estén en excelente estado. 
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Centro de 
Apoyo 

Familiar de 
Meridian 

Centro de apoyo 
familiar 

Ubicación: 

Portable 400A 

Irene Reither Elementary School 

954 E. Hemmi Road 

Everson, WA 98247 

Horario de atención: 

8:30 a. m. a 3:30 p. m. 

lunes, martes, jueves, viernes

8:30 a. m. a 6 p. m.

miércoles

Teléfono: 

360-318-2486

Laura Lupo 

Coordinadora de salud mental 

360-318-2470
llupo@meridian.wednet.edu 

Alicia Roberts 

Coordinadora de servicios familiares 

360-988-1949 

aroberts@meridian.wednet.edu 

Elvira Trautman 

Intermediaria cultural 

(español) 360-306-2886 

etrautman@meridian.wednet.edu 

mailto:llupo@meridian.wednet.edu
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mailto:erozen@meridian.wednet.edu


 
 
 

 

Transición en la familia 

Si se encuentra en alguno de estos 

ambientes, podría acceder a ciertos 

derechos y protecciones educativas: 

 

En un albergue 

En un motel o una zona de 

campamento (un hospedaje 

inadecuado o inexistente) 

En un auto, un parque, un edificio 

abandonado o en una estación de 

autobús o de tren 

Compartiendo vivienda con otras 

personas porque ha perdido su 

alojamiento o porque tiene 

dificultades económicas 

 

Los estudiantes elegibles tienen derecho a: 

 
Recibir una educación adecuada y gratuita 

Matricularse de forma inmediata en la 

escuela incluso si no cuentan con los 

documentos necesarios para la matrícula 

Recibir transporte de ida y vuelta a la 

escuela de origen 

Recibir transporte de ida y vuelta a la 

escuela de origen 

Recibir servicios educativos similares 

a los que se ofrecen a otros 

estudiantes, según sus necesidades. 

 

Si tiene preguntas sobre la elegibilidad 

de los servicios o necesita ayuda para 

acceder a los recursos, comuníquese 

con Alicia Roberts al 360-988-1949. 

Salud del comportamiento 
y bienestar 

Responder de forma adecuada al estrés es 

esencial para superar los retos y las 

dificultades de la vida cotidiana. En el 

Distrito Escolar de Meridian, creemos que 

debemos desarrollar nuestro bienestar 

general y nuestro sentido de pertenencia a 

través de métodos y respuestas saludables. 

 
Lo que incluye nuestro bienestar físico, 

emocional, mental y social. Las 

investigaciones muestran que el bienestar es 

un proceso que implica cambio y crecimiento. 

 
Lo siguiente puede ayudarnos a alcanzar nuestro 

objetivo que es tener una vida sana y plena: 

Establecer una red social estrecha con  

amigos y familiares (conectividad) 

Tener una autoestima sana (conciencia plena);  

Hacer ejercicio con frecuencia 

Ser flexible para adaptarse a los cambios;  

Contar con sentido de pertenencia a la 

escuela, al trabajo y al vecindario 

Mostrar una perspectiva optimista con 
respecto al futuro 

 
Si tiene dudas o requiere de apoyo, 

comuníquese con Laura Lupo (coordinadora 

de salud mental) mediante el correo 

electrónico: llupo@meridian.wednet.edu. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Apoyo de idiomas 

Nuestro distrito escolar se compromete a 

mejorar la comunicación de modo 

significativo y bidireccional a fin de que los 

estudiantes y los padres con conocimientos 

limitados de inglés puedan acceder a los 

programas, servicios y actividades. 

 
Las familias que hablen un idioma que no 

sea el inglés y necesiten solicitar servicios o 

tengan preguntas o inquietudes sobre la 

inscripción, la asistencia, las calificaciones, 

la disciplina, la información médica, el 

transporte u otros, pueden comunicarse 

con el Centro de apoyo familiar de 

Meridian llamando al 360-306-2886. 

 
Nuestra intermediaria cultural, Elvira Rozen, 

tiene más de 15 años de experiencia como 

intérprete de español y es un gran apoyo para 

los estudiantes y las familias. 
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