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. . Todos los menuds del almuerzo incluyen
Hamburguesa de St e palle l Caserola de papas B Waffle holandés con Costilla a la barbacoa b de frut 4 . dyl h
. arra de frutas y verduras y opcion de leche
salchicha | | con ensalada de col y yop

. con 1% de grasa o leche chocolatada
_ descremada. Otros platos diarios incluyen
pizza, ensaladas y wraps recién hechos,

10 13 sandwiches y parfait de yogur.
Hamburguesa con Salmén con ensalada | Tazon de arroz Enchiladas No hay clases

vacaciones de mitad de

A

Elemento de menu elaborado

queso | de brécoli agridulce

¥ . desde cero
invierno
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Contacto
20 .| Erin Groen, Coordinadora de
Lasafiaconpande | = | Alimentaciony Nutricion
ajo 5 <2 360-318-2267
54 egroen@meridian.wednet.edu
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Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de
oportunidades.

Hamburguesade [y Tazondearroz 721  Chili con pan de P, B A Z _ ﬂlfr M
pollo picante . teriyaki & =5 queso tostado 6 ey 1c! N| cedl W L4\ &
» - n s e MERIDIAN SCHOOL DISTRICT






