
Tazón de arroz
teriyaki

Burrito de frijoles y
queso

Lasaña con pan de
ajo

Fajitas de pollo
Pollo empanizado

con puré de papas y
salsa

Tostada de chile con
queso

Palitos de barbacoa
de jamón y queso

Palitos de queso Max

Nachos de carne Espaguetis y
albóndigas

Nuggets de pollo

Enchiladas Waffle holandés y
salchicha

Pastel de pollo Hamburguesa con
queso

Costilla a la barbacoa
con ensalada de col

Sopa de tomate y
sandwich de queso 

 Corn DogTacos suaves Hamburguesa de
pollo
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No hay clases Día de
aprendizaje para los

maestros 

No hay clases
 Día de nevada (si es

necesario) 

Esta institución es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.

Contacto
Erin Groen Coordinadora de
Alimentación y Nutrición
360-318-2267
egroen@meridian.wednet.edu

Todos los menús del almuerzo incluyen
barra de frutas, verduras y opción de leche
con 1% de grasa o leche con chocolate sin
grasa. Otros platos diarios incluyen pizza,
ensaladas y wraps recién hechos,
sándwiches y parfait de yogur.

Platillo del menú preparado
aqui con ingredientes frescos




