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Lunes Martes

Desayuno
Pan variado

1 Desayuno
Panqueque en palito

Almuerzo
Pan francés y salchichas

Almuerzo
Pizza de pepperoni o queso

9

No hay clases
vacaciones de
primavera

No hay clases
vacaciones de
primavera

No hay clases
vacaciones de
primavera

No hay clases
vacaciones de
primavera

ot
Desayuno
Rollo de canela |

Desayuno
Panqueque en palito

Desayuno
Bagglers variados

Desayuno
Magdalenas variadas

13 14 15 16

Almuerzo
Tiras de pollo
empanizado Gl

Almuerzo
Nachos de carne

Almuerzo
Burrito de frijoles y queso

Almuerzo
Pizza de pepperoni o queso
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Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
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Rollo desayuno Rollo de canela f’ Bagglers variados Magdalenas variadas

Wallfe s Panes variados Barra de desayuno Gl r Burrito de desayuno
Almuerzo Almuerzo
Hot dog con patatas uerz _ Almuerzo Almuerzo
fritas Hamburguesa de pollo Pizza de pepperoni o queso . Palitos de carne terlyakl
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
4

Almuerzo Al
Mini hamburguesas muerzo . Almuerzo Almuerzo ‘
con queso Nuggets de pollo Pizza de pepperoni o queso W Pan frances y salchichas
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Miércoles Jueves

Viernes

IRE

Todos los menus de almuerzo incluyen
una barra de frutas y verduras y la
opciodn de leche entera al 2% o leche
con chocolate desnatada.

Desayuno
Barra Nutritiva Gl
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Almuerzo
Sandwich de mantequilla de
mani y mermelada o rollo
hawaiano
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No hay clases
vacaciones de
primavera

Contacto

Erin Groen, Coordinadora de
Alimentacién y Nutricién
360-318-2267
egroen@meridian.wednet.edu

Desayuno
Barra Nutritiva Gl
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Almuerzo
Sandwich de mantequilla de
mani y mermelada o rollo

‘ hawaiano

AL
24

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de
oportunidades.

Desayuno

Barra Nutritiva Gl W m 2 M
Almuerzo WERiIAN (carning [hilies here L
Sandwich de mantequilla de \4 MERIDIAN SCHOOL DISTRICT . |

mani 'y mermelada o rollo
hawaiano
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